Tango z mango
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Sktadniki

e 300 g Sledzia w oleju
1 dojrzate mango
1 cebula
1/2 tyzeczki kurkumy
1/2 tyzeczki ostrej papryki
sOl, pieprz do smaku
4-5 tyzek oliwy

Sposodb przygotowania

Sledzia kroje na kawatki na jeden kes.
Mango obieram i kroje w kostke, cebule
na talarki.Przektadam do miski, dodaje
przyprawy, zalewam oliwg, mieszam.
Dobrze odstawi¢ na 30 minut by sie
catos¢ przegryzta, ale nie jest to
konieczne. Podaje, smacznego!



	Sposób przygotowania
	Tango z mango
	Składniki


