Dorsz pieczony z
bananami
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Sktadniki

sol

pieprz

500 g dorsz (filet)

0.25 tyzeczki tymianek
0.25 tyzeczki koperek
1 szt. banan

1 tyzka koncentrat pomidorowy
1.5 tyzki woda

1.5 tyzki oliwa

1 tyzeczka cukier

0.25 tyzeczki estragon

Sposodb przygotowania

Banana obieramy i kroimy w plasterki.
W miseczce mieszamy ze soba
koncentrat pomidorowy, cukier, oliwe

i wode. Nastepnie dodajemy banana

i mieszamy. Caty sos pomidorowy
powinien pokry¢ plasterki banana.Dorsza
uktadamy w naczyniu zaroodpornym
skérg do dotu. Oprészamy go solg,
pieprzem i pozostatymi przyprawami:
estragonem, koperkiem i tymiankiem. Na
rybe wyktadamy przygotowanego
banana. Catos¢ odstawiamy do lodéwki
na 1 h do schtodzenia. Nastepnie
pieczemy go 30 minut w 180 stopniach.
Zycze smacznego :)



	Sposób przygotowania
	Dorsz pieczony z bananami
	Składniki


