| - Sposob przygotowania
Szasztyki z ananasem

Cebule obierz. Jg oraz pomidory pokréj
w niewielkg kostke i przetéz do miseczki.
Dodaj posiekany czosnek, kolendre,
Td? odsaczone kapary. Dodaj 2 tyzki oliwy,

2 tyzki ketchupu i wszystko razem
wymieszaj. Dopraw i wtéz do

E D lodéwki.Papryke umyj. Jedli uzywasz
ananasa z puszki, odsgcz go z zalewy.
Oba sktadniki pokroj w kostke ok. 3x3

cm, przetéz do miski i dodaj krewetki.
Wszystko to skrop sokiem z cytryny,

Sktadniki potraktuj przyprawg Knorr, 2 tyzkami
ketchupu oraz 2 tyzkami oliwy. Wszystko
24 krewetki wymieszaj, a nastepnie naprzemiennie

4 tyzki Ketchupu Pikantnego n_abijaj na szpadki.do rozgrzanego

Hellmann's piekarnika wsad_zgm_y ufrozone w b_Iaszce
gotowe szasztyki i piec je ok 30 min.

1 tyzeczka Przyprawy do kurczaka Gotowe serwuj z salsa i wczesniej

Knorr przygotowanymi grzankami.

300 g ananasa - swiezego lub z

puszki

1 papryka czerwona

3 Srednie pomidory

2 tyzki kaparéw w zalewie

1 czerwona cebula

zabek posiekanego czosnku
peczek drobno posiekanej kolendry
4 tyzki oliwy z oliwek
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