Pierniczkowy koktajl

z egzotycznymi
owocami

O i

Sktadniki

400 g jogurtu naturalnego

1/2 kaki, inaczej persymona

1 pomarancza

1/4 Swiezego ananasa

cukier, miéd wedle uznania do
smaku

1 - 2 tyzeczki przyprawy korzennej
do pierniczkéw

do dekoracji szklanki

cukier krysztat wymieszany z
przyprawa do pierniczkéw

sok z cytryny, pomaranczy

Sposodb przygotowania

Owoce obieramy ze skoéry.Z ananasa
usuwamy twardg czesé¢, z a pomaranczy
takze biatg btonke* Owoce, podzielone na
mniejsze kawatki wktadamy do blendera,
z pomaranczy wyciskamy takze
pozostaty sok, wlewamy jogurt naturalny,
wsypujemy przyprawe do pierniczkéw

i miksujemy. Podajemy w szklance
oblepionej cukrem korzennym. Jak to
zrobi¢? Brzegi szklanki smarujemy
plasterkiem pomarahczy lub cytryny

i obtaczamy w korzennym cukrze, ktéry
najlepiej wysypac na talerzyk.
Smacznego!
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