Wedzone piersi z
kurczaka z

rozmarynowa gruszka
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Sktadniki

2 pojedyncze piersi kurczaka

2 tyzki dymu wedzarniczego w ptynie
1/2 tyzeczki: soli, grubo mielonego
pieprzu, czosnku granulowanego,
ostrej papryki

4 srednie, bardzo dojrzate gruszki
1 tyzeczka suszonego rozmarynu
2 tyzki miodu

skorka z 1/2 cytryny

szczypta chili

1 tyzka cukru Dark Mucavado
dwie garscie swiezego, mtodego
jarmuzu

Sposodb przygotowania

Piersi umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki
- kazda piers na poét i jeszcze raz na pot.
Zamarynowac je w przyprawach oraz
ptynie wedzarniczym min. 5 godzin,

a najlepiej catg noc.Nastepnie kurczaka
podpiec na patelni z obu stron na ztoty
kolor. Przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego. Piec 10 min z piekarniku
rozgrzanym do 150 stopni.Gruszke
obrac, pokroi¢ na ¢wiartki, wydrazy¢
gniazda nasienne. Na patelni rozpuscic
cukier, zala¢ miodem. Poczekac, az
powstanie gesty, ciemny sos. Wrzucic¢ do
tego gruszki. Dusi¢ ok. 5 min, caty czas
mieszajgc. Pod koniec doda¢ skérke

z cytryny i rozmaryn.Kurczaka wyciggnac¢
Z naczynia zaroodpornego, na jego dno
utozy¢ umyte liscie jarmuzu, na to
karmelizowane rozmarynowe gruszki
oraz kurczaka. Zapiec wszystko razem

5 min.Podawac¢ od razu.
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