Placki po wegiersku

® 55 min. Td? 4 osoby
E 520 kcal G ok. 5 zt/osoba

Sktadniki

karkéwka wieprzowa bez kosci- 1 kg
ziemniaki - 1,2 kg

cebula - 6 Srednich

bulion drobiowy - 1 |

czosnek - 1 gtowka

olej roslinny - 1/3 szklanki

ziele angielskie - 8 ziarenek
pieczarki - 200 g

jajka - 3 szt.

maka - 1/2 szklanki

kolorowa papryka - 3 szt.
koncentrat pomidorowy - 2 tyzki
papryka stodka mielona - 2 tyzeczki
sOl, pieprz

Sposodb przygotowania

Rozgrzej patelnie na srednim ogniu,
dodaj 2 tyzki oleju, wtéz pieczarki i smaz
przez kilka minut, az odparuje z nich
woda. Przetéz na talerz i odstaw.

Karkéwke pokréj w kostke, obtocz w
mace i zrumieh na ttuszczu na patelni, na
ktérej smazyty sie pieczarki. Dodaj tyzke
oleju, po czym przetéz do Sredniego
garnka. Dotz kilka kulek ziela
angielskiego, kilka zgbkéw czosnku,
bulion. Catos¢ dus pod przykryciem ok.
25 minut. Po tym czasie dodaj pokrojone
pieczarki, papryke, koncentrat
pomidorowy i papryke w proszku. Dus 10
minut, od czasu do czasu mieszajac.
Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Ziemniaki, cebule i czosnek umies¢ w
blenderze i zmiksuj. Dodaj jajka, make,
dopraw solg i pieprzem i doktadnie
wymieszaj do potgczenia wszystkich
sktadnikéw. Jezeli to konieczne, odlej
nadmiar ptynu.

Na duzej patelni rozgrzej olej i naktadaj
po ok. 3-4 tyzki masy ziemniaczanej.
Poruszaj patelnig, aby masa
rownomiernie sie roztozyta. Wygtadz
tyzka powierzchnie placka i smaz po obu
stronach na ztoty kolor. Gorgce placki (3-
4 szt.) utéz na talerzu, polej gulaszem i
udekoruj swoimi ulubionymi dodatkami.
Smacznego!
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