| Sposodb przygotowania
Dyniowe roladki

Czastki dyni ugotowac na parze lub upiec

schabowe w w piekarniku. Oliwe rozgrza¢ na patelni
= i dodac rozgnieciony czosnek i tymianek.
pomldOraCh Podgrzewad, az bedzie wyczuwalny

aromat. Nalezy jednak uwaza¢, zeby nie
spali¢ czosnku.Do dyni dodac przyprawy
® Td? z przysmazonym czosnkiem i zmiksowac
na gtadkie puree. Powinno by¢ bardzo
geste.Plastry miesa rozbi¢ tak jak na

kotlety. Oproszy¢ solg i pieprzem.
E O Natozy¢ puree z dyni i doktadnie zwingc
roladke. Zabezpieczy¢ wykataczkami lub
nicig bawetniang, inaczej nam sie
rozpadng. Obsmazyc¢ na
sktadniki rurpigno.PomigIory sparzygf i obra.c':, ze
skorki. Pokroi€ na czastki i wrzuci¢ na
patelnie razem z wczesniej
4 plastry schab podsmazonym czosnkiem. Smazy¢, az
400 g dynia Hokkaido wiekszoé¢ soku odparuje i pomidory beda
1 zagbek czosnek geste. Przyprawic¢ i wla¢ kreméwke. Do
4 gatazki tymianek sosu przetozy¢ obsmazone roladki
i chwile razem dusi¢. Podawac¢ np
z ziemniakami. Smacznego :)

1 szczypta gatka muszkatotowa
1 szczypta sél

1 szczypta pieprz czarny
1 tyzka oliwa z oliwek

1 zabek czosnek

2 tyzki Smietana 30%

1 szczypta cukier

1 szczypta sél

4 szt. pomidory

1 szczypta pieprz czarny
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