| - Sposob przygotowania
Tarta z warzywami na
1.Ciasto:z maki,masta,jajka,zottka,gaftki

kruc hym SpOdZie muszkatotowej i szczypty soli zagnie¢

ciasto. Zawingc¢ w folie i schtodzi¢ przez
godzine w lodéwce. 2.Po wyjeciu

® Td? z lodéwki rozwatkowad¢ ciasto,
podsypujgc maka. Utozy¢ je w okrggtej
formie ( Srednica 24cm.) Dno ciasta
ponaktuwac widelcem i wstawi¢ do

E G nagrzanego do 175 st.C piekarnika,
podpiekac¢ 15 minut. Pozostawi¢ w formie

do wystygniecia. 3.Nadzienie: piers

z kurczaka pokroi¢ w kostke oprészy¢

solg i pieprzem, podsmazy¢ na oleju.

Papryke oczysci¢ pokroi¢ w kostke.Z

cukinii wydrazy¢ migzsz i pokroic

250 g maki wroctawskie; w kostke. Por pokroié

130 g masta w plasterki.Pomidorki przekroi¢ na poét.

szczypta soli 4.S0s jajecl:zno-_ serowy: Mleko,.s,erek

1 26ttko rqztrzepac z 3 jajkami, doprawm solg,

o pieprzem,papryka. Na koniec

1 jajko dodaé,szczypiorek starty ser i wymiesza¢

¢wierc tyzeczki startej gafki 5. Na spodzie ciasta roztozy¢ warzywa,

e e e piers z kurczak, zala¢ sosem. 6. Na

- wierzch lekko wcisng¢ odwrdcone do

3009 piersi z kurczaka g6ry pomidorki. 7. Piec w nagrzanym do

papryka czerwona 175 st.C piekarniku i przez okoto 50

mata cukinia minut.

kawatek pora

12 pomidorkéw koktajlowych
olej do smazenia

3 jajka

100 ml mleka

400 ml serka Smietankowego
naturalnego

60 g startego sera zéttego

3 tyzki posiekanego szczypioru
sOl,pieprz kolorowy grubo mielony do
smaku

1/2 tyzeczki stodkiej papryki
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