Stoneczna satatka

Sktadniki

e 30 dag. piersi z indyka
1 gtéwka sataty

1 opakowanie pomidoréw
koktajlowych

6 plastrow swiezego ananasa
2 tyzki prazonego stonecznika

Sposodb przygotowania

Piers z indyka ugotowad¢ w warzywnym
wywarze. Ostudzi¢. Pokroi¢ w kostke.
Satate porwac na kawatki, doda¢d
pokrojone w ¢wiartki pomidorki i w
wiekszg kostke ananasa, doprawic
troszeczke solg. Posypac prazonym
stonecznikiem. Ananas jest tak soczysty,
ze nie potrzeba dodatkowego sosu.
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