Zupa pomidorowa z
mlekiem kokosowym i
ryzem
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Sktadniki
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0.5 szklanki ryzu

1 szklanka wody

1 kg pomidoréw

1 szt cebula

4 cm wypestkowanej papryczki chili
1 zabek czosnku

3 tyzki oleju

2 szklanki bulionu warzywnego

0.5 tyzeczki brgzowego cukru

2 szczypty do smaku sél i czarny
pieprz

1 szt marchewka

1 mata puszka mleka kokosowego
(165ml)

1 szt posiekana natka pietruszki lub
kolendry do podania

Sposodb przygotowania

Ryz zalej wodga, dodaj szczypte soli i gotuj
pod przykryciem, az ryz wchtonine cata
wode. Cebule pokréj w kostke,
marchewke na plasterki, a papryczke
chili i czosnek posiekaj. W garnku
rozgrzej olej. Wrzu¢ pokrojone warzywa

i dus na matym ogniu przez 5-8 minut.
Pomidory sparz, obierz, oczys¢

z szyputek i pokréj na ¢wiartki, a potem
wrzuc¢ do garnka z warzywami, dodaj
cukier i szczypte soli i dus pod
przykryciem okoto 15 minut. Kiedy
warzywa bedg miekkie, wlej bulion i 100
mililitrow mleka kokosowego i zmiksuj
blenderem recznym na gtadki krem.
Dopraw solg i pieprzem. Podawaj

z tyzeczka mleka kokosowego, tyzka ryzu
i natka pietruszki lub kolendry. :)
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