Bezglutenowe
nalesniki z
warzywami i sosem
chili

O smine Y] 200
= O

Sktadniki

8 arkuszy papieru ryzowego,
kilka lisci sataty,
100 g ugotowanego makaronu

sojowego lub ryzowego,

kilka gatazek kolendry lub natki,
100 g ulubionych warzyw pocietych
w cienkie paseczki,

100 ml sosu chili Tao Tao

Sposodb przygotowania

Papier ryzowy namoczy¢ przez 5 sekund
w wodzie. Nastepnie potozy¢ go na
desce. Utozy¢ na nim satate, makaron,
warzywa i kolendre (lub natke).

Szczelnie zawingc. Podobnie postapic z
kolejnymi arkuszami papieru ryzowego.

Nalesniki podawac z sosem chili.
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