Szynka wieprzowa w
owocach

® 60 minut
E 750 kcal/os.

Sktadniki

Td? 4 osoby
G 7.30 zt/os.

80 dag szynki wieprzowej
1 pomarancza

1 jabtko

50 g suszonych sliwek
lis¢ laurowy

pieprz w ziarnach

200 ml $mietanki

100 g sera plesniowego
1 tyzka cynamonu

100 g rodzynek

1 kg ziemniakéw

100 g masta

1 kapusta pekinska

1 zielony ogodrek

1 puszka kukurydzy
sél, pieprz

50 ml oliwy

Sposodb przygotowania

Catg szynke wtozy¢ do naczynia
zaroodpornego, pokroi¢ pomarancze,
jabtko, sliwki i doda¢ do szynki w
naczyniu. Posypac pieprzem, solg,
cynamonem i dodac liscie laurowe.
Odstawi¢ na 10 minut do lodéwki do
potgczenia smakdw. Piec 50 minut w
temp. 170 °C.

Ugotowac i ugnies¢ ziemniaki, dodac
masto.

Kapuste pekihska drobno pokroi¢, dodac
obrany, pokrojony w kostke ogérek,
kukurydze, doprawic solg, pieprzem i
oliwa.

Zlac sos z pieczenia, dodac¢ rodzynki,
cynamon, ser plesniowy i Smietane.
Gotowac 10 minut. Szynke pokroi¢ w
plastry, obok utozy¢ purée oraz suréwke.
Mieso polac sosem.
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