| Sposodb przygotowania
Kujawskie ruchanki

Mleko potgczy¢ z cukrem i drozdzami.
Nastepnie doda¢ make i szczypte soli.

_ Odstawi¢ na minimum godzine.
90 minut d 2 os.

Ciasto powinno by¢ dosy¢ ptynne. Grzyby
namoczy¢ we wrzatku. Gdy zmiekna,

E G dodac je do ciasta i wymieszac catosc.

Olej rozgrza¢ w garnku do 170 stopni.

Ciasto powoli naktadac tyzka wprost do

Skiadniki goracego ttuszczu. Smazy¢ do momentu,
az urosng i zrobig sie apetycznie

200 g maki rumiane.

120 ml mleka 3,2% Ruchanki podawac ze smietanag

pot opakowania swiezych drozdzy zmieszang z koperkiem.

tyzka cukru

szczypta soli

jajko

40 g namoczonych grzybéw

150 ml Smietany kwasnej 18%
po6t posiekanego peczka koperku
600 ml oleju rzepakowego
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