Hylyng z cebula

® 190 minut Td? 2 os.
= =

Sktadniki

200 g solonych sledzi

11 mleka

200 g maki zytniej razowej lub maki
orkiszowej razowe]

200 g posiekanej cebuli

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
olej,

1 lis¢ laurowy

2 ziarna ziela angielskiego

5 ziaren czarnego pieprzu

sol

pieprz mielony

Sposodb przygotowania

Sledzia obmy¢ zimng wodg, nastepnie
namoczy¢ w mleku na 2 godziny.
Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do
temperatury 200 stopni i piec, az zrobi
sie rumiany.

Po tym czasie wyjg¢, osuszy¢ na reczniku
papierowym, doktadnie obtoczy¢ w mace
i utozy¢ na blaszce lub w naczyniu
zaroodpornym.

W tym czasie na rozgrzanym oleju
poddusi¢ na patelni cebule, dodajac ziele
angielskie, lis¢ laurowy i ziarna pieprzu.
Gdy zeszkli sie i zmieknie, dodac natke
pietruszki.

Na koniec doprawi¢ cebule do smaku
pieprzem i sola. Upieczone Sledzie
podawac utozone na cebuli.



	Sposób przygotowania
	Hylyng z cebulą
	Składniki


