
Milkshake waniliowy

15 min. 4 os.

400 kcal/os. ok 3.50 zł/os.

Składniki

4 porcje lodów waniliowych
1,5 szklanki mleka
1 łyżka ekstraktu waniliowego
2 łyżeczki cukru
sos czekoladowy
bita śmietana
posypka

Sposób przygotowania

Do dzbanka miksującego lub blendera
włóż 3 porcje lodów, mleko, ekstrakt
waniliowy i cukier. Zmiksuj składniki do
spienienia i przelej je do szklanki.

Na górze połóż dodatkową porcję lodów.
Deser polej sosem i udekoruj bitą
śmietaną i posypką.
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