Szasztyki z topatki z
satatka

® 55 min.
E 490 kcal

Sktadniki

1’4? 4 os.
G 5,20 zt/os.

topatka wieprzowa bez kosci - 600 g
pomidorki koktajlowe (czerwone i
z6tte) - 25 szt. czosnek - 2 zgbki
rozmaryn - 1 tyzeczka tymianek - 1
tyzeczka

olej - 4 tyzki

mtoda kapusta - 1/4 gtéwki kasza
gryczana - 200 g majonez - 2 tyzki
posiekany koperek - 2 tyzki
posiekany szczypiorek - 2 tyzki sél -
1 tyzka

pieprz - 1 tyzeczka

patyczki do grilla namoczone w
zimnej wodzie - 1 opak.

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Pokréj na plastry o
grubosci okoto 1,5 cm. Rozbij delikatnie
ttuczkiem. Pokrdj wzdtuz w dtugie paski o
szerokosci okoto 1,5 cm. Olej wymieszaj z
drobno posiekanym czosnkiem,
rozmarynem, tymiankiem, solg i
pieprzem. Obtocz w marynacie kazdy
kawatek miesa i odstaw na okoto pét
godziny.

Mtoda kapuste posiekaj. 10 pomidorkéw
koktajlowych umyj i poprzekrajaj na pét.
Catos¢ delikatnie wymieszaj z
majonezem, koperkiem i szczypiorkiem.
Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Pozostate pomidorki koktajlowe umyj.
Paski miesa nadziewaj na patyczki
grillowe na przemian z pomidorkami, tak
by kazdy pomidor byt otoczony miesem.

Kasze gryczang ugotuj wg przepisu na
opakowaniu. Szasztyki grilluj na dobrze
rozgrzanym grillu okoto 30 minut, co
jakis czas je obracajac, aby dobrze sie
upiekty. Szasztyki podawaj na talerzu
obok satatki oraz kaszy gryczanej.
Smacznego!
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