Kotlety z szynki z
makaronowa satatka
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E 510 kcal/os. G ok 6.20 zt/os.

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci - 800 g
czosnek - 3 zgbki

midd - 1 tyzka

S0sS sojowy - 5 tyzek

Swiezy ananas - 8-12 plastréow
sherry lub wisniowka - 2 tyzki
makaron (ugotowany) - 250 g
czerwona papryka - 1 szt.

ogérek sSwiezy - 1 szt.

puszka kukurydzy - 1 szt.

z6ity ser - 100 g

posiekany szczypiorek - 2 tyzki
jogurt naturalny - 200 ml
posiekana Swieza bazylia - 1 tyzka
sol - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj, osusz i pokréj na cztery
plastry. Lekko rozbij.

Czosnek obierz i drobno posiekaj.
Wymieszaj z miodem, sosem sojowym,
alkoholem i odrobing soli i pieprzu.
Kotlety obtocz w marynacie i odstaw.

Papryke i ogérka umyj i osusz. Papryke
pokréj w waskie paski, ogorka w
plasterki. Wymieszaj z ugotowanym
makaronem i odsgczong kukurydza.
Z6tty ser zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Wymieszaj z jogurtem
naturalnym, solg, pieprzem i bazylia.
Nastepnie polej sosem wymieszane
sktadniki satatki i posyp jg szczypiorkiem.

Kotlety piecz na rozgrzanym grillu ok. 15-
20 minut z kazdej strony, co jakis czas
smarujac marynata. Plastry ananasa
grilluj po 2 minuty z kazdej strony.
Kotlety podawaj utozone na plastrach
ananasa. Obok pot6z satatke. Smacznego
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