Wieprzowa lasagne'a

® 60 min. Td? 4 os.
E 540 kcal/os. G ok. 9.20 zt/os.

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci
(zmielona w Delikatesach Centrum) -
600 g

marchew - 2 szt.

makaron lasagne - 1 opak.
mozzarella - 200 g

krojone pomidory lub sos
pomidorowy - 1 opak.

maka - 2 tyzki

pomidorki koktajlowe

do dekoracji - kilka sztuk
parmezan do starcia - 100 g
posiekana swieza szatwia - 1 tyzka
czosnek - 6 zgbkéw

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
sSwiezy szpinak lub mrozone liscie -
500 ¢

masto - 2 tyzki

mleko - 2 szkl.

olej - 6 tyzek

biaty pieprz mielony - 1/2 tyzeczki
gatka muszkatotowa mielona - 1/2
tyzeczki

sol - 1 tyzka

pieprz - 1 tyzka

Sposodb przygotowania

3 zagbki czosnku obierz i drobno posiekaj.
Na 3 tyzkach oleju podsmaz delikatnie
czosnek, a nastepnie mieso. Do miesa
dodaj startg marchew, obrane i
pokrojone pomidory lub sos pomidorowy.
Dopraw do smaku solg i pieprzem. Dodaj
roztarte ziota prowansalskie i Swiezg
szatwie i gotuj razem ok. 10 minut.
Odstaw.

Pozostate 3 zagbki czosnku obierz i drobno
posiekaj. Na drugiej patelni rozgrzej
pozostaty olej. Podsmaz na nim
delikatnie czosnek, a nastepnie dotéz
liscie szpinaku. Dopraw solg i pieprzem,
podsmazaj razem, az liscie zredukujg
swojg objetosc¢. Odstaw.

W garnku zagotuj osolong wode z
dodatkiem oleju i ugotuj makaron al
dente, tak zeby sie nie posklejat.
Przygotuj sos beszamelowy. W garnku
powoli rozpus¢ masto. Gdy sie rozpusci,
rozsyp na nim make i doktadnie
wymieszaj, az sktadniki sie potagcza. Gdy
powstanie jednolita masa, zacznij powoli
wlewad mleko, caty czas energicznie
mieszajgc i podgrzewajgc na matym
ogniu. Gdy sos uzyska konsystencje
gestej Smietany, dopraw sola, biatym
pieprzem i gatkg muszkatotowq. Zagotuj i
zdejmij z ognia.

Rozgrzej piekarnik do 170°C. Na dnie
formy do pieczenia utéz warstwe
makaronu, na niej rozsmaruj czes¢ sosu,
a nastepnie utéz warstwe z potowy
miesa, posyp serem mozzarella. Na
miesie ponownie utéz makaron, posmaruj
sosem beszamelowym i utéz warstwe z
potowy szpinaku. Ut6z 2 kolejne takie
same warstwy. Na wierzch potéz
makaron, zalej resztg sosu
beszamelowego i posyp startym
parmezanem. Wstaw do piekarnika na
ok. 30 minut. Przed podaniem pokrdj
lasagne na kwadraty. Ut6z na talerzu.
Smacznego!
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