Filety sSledziowe a la
Bismarck w trzech
odstonach

® 50 min. Td? 4 os.
E 480 kcal/ os. G ok.7.40zt/ os.

Sktadniki

FILETY W OSTRE]J PANIERCE -
(ODSLONA 1)

filety Sledziowe - 3 szt.

jogurt naturalny - 100 ml

jabtko - 1 szt.

todyga selera naciowego - 2-3 szt.
cytryna (sok) - 1 szt.

posiekane orzechy wtoskie - 1 tyzka
mielone ziarna kolendry - 1 tyzeczka
mielone ziarna gorczycy - 1 tyzeczka
mielone ziarna pieprzu kolorowego -
1 tyzeczka

natka pietruszki - 3-4 gatazki

liscie sataty mastowej - 5-6 szt.
SOl - szczypta

pieprz - szczypta

SALATKA SLEDZIOWA Z

CZERWONYM BURAKIEM | JABLKIEM -
(ODSLONA 2)

filety sSledziowe - 3 szt.

majonez - 3 tyzki

musztarda - 2 tyzki

jabtko - 1 szt.

ugotowane ziemniaki - 3 szt.
ugotowany czerwony burak - 2 szt.
kwasna Smietana - 3 tyzki

cukier - 1 tyzeczka

natka pietruszki - 3-4 gatazki

Sposodb przygotowania
Filety optucz i osusz.

Odstona 1: Filety pokréj w dosy¢ cienkie
ptaty. Ziarna kolendry, gorczycy i
kolorowego pieprzu wymieszaj.
Pokrojone filety obtocz w przyprawach i
odstaw. Z cytryny otrzyj skdrke i wycisnij
sok. Obrane jabtko i umytego selera
pokréj w kostke, dodaj otartg skorke z
cytryny, a nastepnie skrop wszystko
potowg soku z cytryny. Jogurt wymieszaj
z orzechami i resztg soku. Dopraw do
smaku solg i pieprzem. Jabtko, selera i
skérke z cytryny wymieszaj z 2/3 sosu.
Satatke utdz na lisciach sataty na
potmisku, a na niej Sledzie w panierce.
Skrop pozostatym sosem i udekoruj natka
pietruszki.

Odstona 2: Ugotowane buraki, ziemniaki,
jabtko i filety sledziowe pokréj w rownag
kostke i wymieszaj. Majonez wymieszaj
ze Smietang, 2 tyzkami musztardy i
tyzeczka cukru na jednolitg mase.
Dopraw do smaku solg i pieprzem. Na
lisciach sataty utozonych na p6tmisku
potdz satatke Sledziowgq, udekoruj sosem
majonezowo-smietanowym i pietruszka.

Odstona 3: Filety sledziowe pokréj na
mniejsze kawatki. Umyty ogodrek,
rzodkiewke pokréj w plasterki, a
pomidorki na ¢wiartki. 5-6 lisci sataty
umyj, osusz i porwij na mniejsze kawatki.
Wszystkie sktadniki delikatnie wymieszaj.
Sok jabtkowy gotuj w matym garnku z
octem winnym, 50 g cukru, posiekang
cebulg i tyzkg musztardy przez 8-10
minut. Dopraw do smaku solg i pieprzem
i ostudz. Satatke polej zalewg i udekoruj
natka. Sledzie podawaj na osobnych
talerzach lub utozone obok siebie na
potmisku. Udekoruj natkg. Obok potéz
pieczywo. Smacznego!



liscie sataty mastowej - 5-6 szt.
sl - szczypta

pieprz - szczypta

SALATKA SLEDZIOWA W SZKLANCE -
(ODSLONA 3)

filety Sledziowe - 3 szt.
musztarda - 1 tyzka

sok jabtkowy - 30 ml

ogorek kroétki - 1 szt.
rzodkiewka - 6-7 szt.
pomidorki koktajlowe - 100 g
cebula - 1 szt.

biaty ocet winny - 30 ml

natka pietruszki - 3-4 gatgzki
liscie sataty mastowej - 5-6 szt.
cukier - 4 tyzeczki

sol - szczypta

pieprz - szczypta

DODATKI

ulubione pieczywo - 4 porcje
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