I

romatyczne 2ebérka
z dynia w majeranku

® 65 min. TI? 4 os.
E 500 kcal/ os. G ok. 4.90 zt/ os.

Sktadniki

zeberka extra miesne - 600 g
dynia - 500 g

zielona fasolka mrozona - 100 g
sos satatkowy - 1 opak.

frytki mrozone - 1 opak.

maka kukurydziana - 2 tyzki
bulion warzywny z kostki - 600 ml

cebula - 1 szt.

zgbek czosnku - 2 szt.

majeranek - 1 tyzeczka

posiekana natka pietruszki - 2 tyzki
imbir - 20 g

olej - 6 tyzek

mieszanka satat - 1 opak.

sél - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka
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Sposodb przygotowania

Mieso umyc¢ i osuszy¢. Pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Przyprawic solg i
pieprzem oraz sSwiezo startym imbirem.
Wsypac¢ make kukurydziang i wymieszac.

Obrac cebule i czosnek i pokroi¢ w
plasterki. Dynie obrac ze skory i pokroic
w kostke. W rondlu rozgrzac olej i
podsmazy¢ na nim kawatki miesa.

Dodac do miesa cebule i czosnek oraz
dynie. Wszystko razem lekko podsmazy¢
i wla¢ bulion. Catos¢ dusi¢ do momentu,
az bedg miekkie (ok. 45 minut). Pod
koniec gotowania doda¢ zmrozona
fasolke szparagowg. Przyprawic
majerankiem, solg i pieprzem do smaku.

Frytki przygotowac¢ wedtug przepisu na
opakowaniu. Satate przetozy¢ do miski,
zala¢ sosem satatkowym i posypac natka
pietruszki. Zeberka podawac utozone na
dyni, na talerzu obok satatki i frytek.
Smacznego!
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