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Tortilla z kurczaklem

® 25 min. 'i'd? 4 os.
E 430 kcal/ os. D ok. 4.20 zt/ os.

Sktadniki

podwdjny filet z kurczaka - 1 szt.
placki tortilla - 4 szt.

ogoérek konserwowy - 3 szt. majonez
- 4 tyzKi

oliwki zielone - 100 g

satata lodowa - 10 listkow

ogérek dtugi - 1 szt.

pomidor - 2 szt.

cebula - 1 szt.

jogurt naturalny gesty - 4 tyzki
przyprawa do kurczaka - 1/2 tyzeczki
olej - 4 tyzki

zgbek czosnku - 2 szt.

sol - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki

Sposodb przygotowania

Filet z kurczaka umyj i osusz. Pokrdj na
paski o grubosci ok. 1,5 cm. Posyp sola,
pieprzem i przyprawg do kurczaka.
Odstaw na p6t godziny do lodéwki.

Satate umyj, korniszony zetrzyj na grubej
tarce. Pomidory i ogérka pokréj w kostke,
cebule w piorka.

Paski kurczaka obsmaz na rozgrzanym
na patelni oleju do uzyskania ztotego
koloru. Placki tortilli posmaruj
przegotowang wodg, sparz na suchej
patelni. Poczekaj, az wystygna.

Wymieszaj jogurt, majonez, wycisniety
przez praske czosnek oraz ogorki starte
na tarce. Kazdy placek posmaruj
powstatym sosem. Natéz po 2 listki
sataty, kilka paskéw kurczaka, pokrojone
pomidory, ogérki, cebule, oliwki i
dodatkowo polej sosem. Zawin w
ruloniki, podwijajac brzeg z jednej strony,
aby nadzienie nie wypadato podczas
jedzenia. Tortille podawaj utozone na
talerzu. Smacznego!
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