Stodko-kwasna
wieprzowina po
chinsku z ryzem

® 40 min. TI? 4 os.
E 480 kcal/ os. G ok. 3.50 z!/ os.

Sktadniki

schab bez kosci extra - 400 g
marchewka - 1 szt.

maka ziemniaczana - 1 tyzka
SOS sojowy - 3 tyzki

seler - paski - 1/2 stoika
ananas - 1/2 puszki

sok z ananasa z puszki - 1/4 szkl.
sok pomaranczowy - 3 tyzki
ryz - 1,5 szklanki

cebula - 1 szt.

papryka czerwona - 1 szt.
papryka zétta - 1 szt.

por - zielona czesc - 1 szt.
olej - 3 tyzki

cukier - 1 tyzka

woda - 1/2 szkl.

SOl - 1/2 tyzki

_HIH'Mmuuﬂ.‘.iiﬁiil{ i | {ﬁw Sposéb przygotowania

Schab umyj i osusz. Pokrdj w plastry o
grubosci ok. 1,5 cm, a nastepnie w réwne
paski. Obsyp solg i pieprzem.

Umyj warzywa i usun gniazda nasienne z
papryki. Pokréj ja w paski, cebule w
piorka, a marchew i pora w plastry.
Ananasy odcedz i pokrdj na mniejsze
kawatki. Odcedz paski selera.

Na patelni rozgrzej olej i smaz na nim
mieso z kazdej strony. Po usmazeniu
odsacz je z ttuszczu na reczniku
papierowym.Na tej samej patelni
podsmaz cebule, nastepnie dodaj
marchewke, papryki i pora. Smaz przez 5
minut, nastepnie dodaj ananasa i paski
selera i kontynuuj smazenie przez
minute.

W misce wymieszaj sos sojowy, sok
pomaranczowy, cukier i make
ziemniaczang. Dodaj do warzyw na
patelni i mieszaj, az sos zgestnigje.
Nastepnie dolej wode i sok z ananasa. Do
sosu wt6z kawatki miesa i chwile gotuj.
Dopraw solg i pieprzem. Ryz ugotuj
wedtug przepisu na opakowaniu. Mieso z
sosem podawaj utozone na ryzu.
Smacznego!



e pieprz - 1/2 tyzki
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