Cwiartki z kurczaka
po mysliwsku z
makaronem i satatka

Oesmn Yf oo

E 510 kcal/ os. G ok. 6.10 zt/os.

Sktadniki

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.
boczek wedzony - 200 g
mata kapusta pekinska - 1 szt.
krojone pomidory - 1 opak.
makaron fusilli - 1 opak.
czerwona fasola - 1 opak.
cebula - 2 szt.

zgbek czosnku - 4 szt.

olej - 4 tyzki

bulion z kostki - 1/2 szklanki
lis¢ laurowy - 4 szt.

ziele angielskie - 6 ziaren
rozmaryn - 1/2 tyzeczki
rzodkiewka - 1 peczek
ogorek gruntowy - 3 szt.
jogurt naturalny - 100 ml
fix do satatek - 1 szt.

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Przypraw solg,
pieprzem i rozmarynem. Podsmaz na
ztoty kolor. Ut6z w garnku.

Cebule i boczek pokréj w kostke, czosnek
drobno posiekaj. Sktadniki podsmaz
lekko na rozgrzanym oleju, przetéz do
kurczaka i zalej bulionem. Dus pod
przykryciem ok. 20 minut.

Do garnka dodaj pomidory z puszki i
pozostate przyprawy. Dus ponownie
przez 20 minut. Pod koniec gotowania
dodaj fasole.

Makaron ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu. Pokréj kapuste, rzodkiewki i
ogérki. Zalej jogurtem wymieszanym z
fixem do satatek. Posyp swiezym
koperkiem. Kurczaka ut6z obok
makaronu. Catos¢ polej pomidorowym
sosem powstatym podczas gotowania. W
naczyniu obok podaj satatke.
Smacznego!



e posiekany koperek - 1 tyzka
e sOl - 1 tyzeczka

e pieprz - 1/2 tyzeczki
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