Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Oprész solg,
pieprzem i przyprawg do indyka. Na
kazdym kawatku utdéz po kilka plasterkow
cienko pokrojonego czosnku i po 4 listki
bazylii i szatwii (lub rozmarynu). Przykryj
plastrem szynki i zepnijwykataczka.
Odstaw na 30 min.

Dynie pokrdj razem ze skérka na
mniejsze kawatki, usun pestki, utéz na
duzej blasze wytozonej papierem do
pieczenia i wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 180 stopni. Piecz ok. 45
minut. Za pomoca tyzki wyjmij upieczony
migzsz ze skorki, dodaj 2 zabki drobno
posiekanego czosnku i zmiksuj na gtadkie
purée. Dopraw solg i pieprzem.

Wi T

Saltimbocca z indyka
z dyniowym purée i
polenta z kaszy
manny

® 100 min. Td? 4 os.
E 500 kcal/os. G 7,70 zt/os.

Na rozgrzanym na patelni oleju utéz
indyka szynka do dotu. Smaz chwile, a
nastepnie przerzu¢ na druga strone.
Gotowe mieso wyjmij na blaszke
wytozong papierem do pieczenia i usuh z
niego wykataczki. Przykryj plastrami sera
i wstaw na 5 minut do piekarnika
rozgrzanego do 180 stopni.

Przygotuj polente: kasze ugotuj wedtug
przepisu na opakowaniu, po czym dodaj
sél, masto, starty ser,2 tyzki koperku i
pietruszke. Catos¢ wymieszaj i odstaw do
ostygniecia. Biatg i jasnozielong czes¢
pora pokrdj w kétka, a rzodkiewke w

Sktadniki

filet z indyka - 600 g (4 kotlety)
por - 2 szt.

jogurt naturalny - 4 tyzki

szynka dtugo dojrzewajaca - 4
plastry

ser z6tty - 4 plastry

kasza manna - 1 szklanka

Swieza szatwia lub rozmaryn - 16
listkbw

sSwieza bazylia - 16 listkéw
czosnek - 4 zabki

olej - 8 tyzek

dynia - 1 kg

przyprawa do indyka - 1/2 tyzki
posiekany koperek - 3 tyzki
posiekana natka pietruszki - 2 tyzki

plasterki. Dodaj jogurt naturalny, tyzke
koperku, sél i pieprz do smaku. Kotlety
podawaj na talerzu z przygotowang
polentg i purée z dyni, a suréwke w
miseczce obok. Smacznego!



starty parmezan - 3 tyzki
masto - 2 tyzki
rzodkiewka - 1 peczek

soél - 1,5 tyzki
pieprz - 1 tyzka
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