Sposodb przygotowania

Doktadnie umyj kurczaka (rowniez w
srodku). Osusz, natrzyj sola, pieprzem,
przyprawg do kurczaka oraz 2 zgbkami
czosnku przeci$nietymi przez praske.
Odstaw na kilka godzin do lodéwki.

Jabtka obierz i pokréj w kostke.
Wymieszaj z majerankiem, 2 zagbkami
posiekanego czosnku, miodem,
rodzynkami i orzechami. Mase delikatnie
podsmaz na 2 tyzkach masta tak, aby
jabtka sie nie rozpadty.

Pieczony kurcza
. . n Kurczaka nadziej masg jabtkowg i wstaw
nadziewa ny jab{kam| do piekarnika rozgrzanego do 200 stopni

na okoto 60 minut

® 40 min. "i'q? 4 os. Kasze kuskus przygotuj wedtug przepisu
na opakowaniu i wymieszaj z groszkiem.

Cukinie doktadnie umyj i pokréj w dtugie
plastry za pomocg obieraczki do warzyw.

E 520 kcal/os. D 5,70zt/0s. Dopraw posiekanym zgbkiem czosnku,
solg, pieprzem i ziotami prowansalskimi i

delikatnie podsmazaj na masle. Kurczaka

z nadzieniem podziel na czesci i podawaj

Skiadniki z kaszg kuskus oraz smazong cukinia.

Smacznego!

tuszka z kurczaka - 1 szt.

przyprawa do kurczaka - 1 tyzka

kasza kuskus - 1 szklanka

groszek - 1 puszka

czosnek - 5 zgbkdéw

cukinia zielona - 1 szt.

cukinia zétta - 1 szt.

majeranek - 2 tyzeczki

kwasne jabtka - 1 kg

miéd - 1 tyzka

masto - 4 tyzki

rodzynki - 2 tyzki

orzechy nerkowca - 4 tyzki

ziota prowansalskie - 1 tyzka

sél - 1 tyzka

pieprz - 1 tyzka
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