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Duszona szynka z

sosem pieczarkowym,

cieciorka i satatka

® 80 min. Td? 4 os.
E 540 kcal/ os. G ok. 8.50 zt/os.

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci - ok.
600 g

stoik catych buraczkéw - 1 opak.
maka - 3 tyzki

Smietana kreméwka - 150 ml
puszka cieciorki - 1 szt.

zgbek czosnku - 4 szt.

Swieze pieczarki - 500 g

cebula - 3 szt.

olej - 8 tyzek

ogérki kiszone - 5 szt.

cukier - 1/2 tyzeczki

masto - 2 tyzki

posiekany Swiezy koperek - 2 tyzki
SOl - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Pokrdj na plastry o
grubosci ok. 1 cm. Lekko rozbij
ttuczkiem. Oprész solg, pieprzem, natrzyj
2 zagbkami czosnku przeci$nietymi przez
praske. Odstaw do lodéwki na ok.
godzine.

Na patelni rozgrzej 4 tyzki oleju i obsmaz
na nim mieso obtoczone w mace. Zalej
wodg i dus ok. 20 minut.

Pieczarki oczysc i szybko optucz, aby nie
nasigkty woda. Pokréj w plasterki. 2
cebule pokréj w pidorka. Na patelni
rozgrzej 2 tyzki oleju, podsmaz na nim
cebule, a nastepnie dodaj pieczarki.
Dopraw do smaku solg i pieprzem i dus
ok. 10 minut. Na koniec dodaj Smietanke
i razem dus ok. 10 minut.

Na patelni rozgrzej masto, podsmaz na
nim posiekane 2 zgbki czosnku. Dodaj
cieciorke z puszki odsaczong z zalewy.
Podsmaz wszystko razem. Na koniec
dodaj tyzke posiekanego koperku. Ogorki
kiszone, cebule i odsgczone z zalewy
buraczki pokréj w plasterki. Dopraw
cukrem i szczypta pieprzu. Zalej 2
tyzkami oleju. Posyp posiekanym
koperkiem. Szynke podawaj polana
sosem, obok cieciorki i satatki.
Smacznego!
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