makaronem i sosem
curry
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Sktadniki

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.
pomidory - 3 szt.

maka - 1/2 tyzki

kostka bulionowa - 1 szt.
curry - 2 tyzki

makaron - 1 opak.

sos satatkowy - 1 opak.
olej - 4 tyzki

cebula - 2 szt.

woda - 2 szklanki

mix satat - 1 opak.

sol - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki

Cwiartk_a z kurczaka z

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Oprész solg i
pieprzem. Wstaw do lodéwki na ok. 1
godzine.

W rondlu o grubym dnie na rozgrzanym

oleju przesmaz drobno posiekang cebule.
Nastepnie wtéz mieso obtoczone w mgce
i delikatnie je podsmaz do zarumienienia.

Pomidory sparz, obierz ze skorki i pokrgj
w kostke. Dodaj do kurczaka. Nastepnie
zalej mieso wodg, dodaj curry i kostke
bulionowg. Dus ok. 30 minut, az mieso
bedzie miekkie.

Ugotuj makaron. Mix satat polej sosem
przygotowanym wedtug przepisu na
opakowaniu. Smacznego!
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