Burgery z topatki
wieprzowej

® 45 min. TI? 4 os.
E 630 kcal G ok. 6.70 zt/os.

Sktadniki

topatka wieprzowa bez kosci (popros
o0 zmielenie w Delikatesach Centrum)
-700¢

ketchup - 1 tyzeczka

butki do burgerdéw - 4 szt.

burak gotowany - 2 szt.

mleko - 1 szklanka

ser topiony (kwadraty) - 4 plasterki
jajko - 1 szt.

cebula - 1 szt.

czosnek (posiekany) - 2 zgbki
musztarda - 2 tyzeczki

czerstwa butka - 1 szt.

satata karbowana - 4 liscie

ogorek konserwowy - 4 szt.

majonez - 1 szt.

nadziewane papryczki - 1 opak.
hummus - 1 opak.

pomidor - 2 szt.

Sposodb przygotowania

Zalej czerstwg buteczke mlekiem.
Poczekaj, az nasigknie i dobrze odcisnij.
Wymieszaj topatke z czosnkiem i
odcisnietg buteczka. Do masy dodaj
jajko, ketchup i przyprawy. W
miedzyczasie lekko podsmaz bardzo
drobno pokrojong cebulke i odstaw do
ostygniecia, po czym dodaj jg do miesnej
masy. Wszystko razem doktadnie mieszaj
przez ok. 3 minuty. W tym czasie gotuj
buraki.

Uformuj ptaskie, okragte burgery. Ich
srednica powinna by¢ nieco wieksza od
srednicy butki, w ktorej bedziemy je
umieszczac (podczas smazenia burgery
sie skurczg). Mocno rozgrzej patelnie
grillowa. Smaz kotlety z obu stron do
zrumienienia.

Butki z sezamem rozetnij i potéz na
chwile na rozgrzanej patelni grillowej
migzszem do dotu. Dzieki temu srodek
butki bedzie chrupiacy.

Na dolnej i gérnej potéwce buiki
rozprowadz troche majonezu

sataty, pokrojony w plastry burak, kotlet,
plasterek sera, ogérki i pomidory
pokrojone w plastry. Zamknij kanapke,
dociskajac jg lekko. Burgery podawaj z
antipasti w postaci faszerowanych
papryczek i hummusu. Smacznego!



e SOl - 1/2 tyzeczki

e pieprz - 1/2 tyzeczki
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