Egzotyczny gulasz
wieprzowy z szynKki

® 25 min. 1’4? 4 os.
E 430 kcal/os. G 6.30/0s.

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci - 1/2 kg
fix do potraw chinskich - 1 opak.
marchewka - 1 szt.

papryka czerwona konserwowa - 1
opak.

biaty ryz - 300 g

olej - 3 tyzki

papryka zétta - 1 szt.

czarnuszka - 2 tyzki

cebula czerwona - 2 szt.

szczypior - 1 peczek

czosnek - 3 zgbki

maka ziemniaczana - 2 tyzki

sOl, pieprz

Sposodb przygotowania

Umyte mieso pokréj w paski, oprész
maka i podsmazaj na oleju do uzyskania
rumianego koloru (ok. 10 min).

Marchewke i papryke pokréj w cienkie
stupki, cebule w pidrka, a czosnek i
szczypior posiekaj. Smaz chwile na
patelni.

Przygotuj gulasz. Fix do potraw chihskich
wymieszaj z wodg, dodaj do miesa i gotuj
przez 10 minut. Po tym czasie dorzuc
posiekane warzywa i dus kolejne 15
minut.

Ugotuj ryz zgodnie z instrukcja na
opakowaniu. Przypraw go czarnuszka i
szczypiorkiem. Na talerzu zréb kopczyk z
ryzu (brzegi i dno kubka posmaruj oliwg,
wtoz ryz i docisnij do brzegdw, nastepnie
lekko potrzasajac, wysun ryz na talerz).
W oddzielnej miseczce podaj gulasz.
Obok potéz warzywa. Smacznego!
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