Szynke pokrdj w plastry o grubosci ok. 1
cm. Dopraw solg, pieprzem, suszong
bazylig, oregano oraz przyprawg do
grilla.

Pomidora, papryke i cebule pokréj w
sredniej wielkosci czastki, a cukinie w
plastry. Dopraw oliwg, solg i pieprzem.

Warzywa i mieso utdéz na ruszcie.
Nastepnie przecisnij czosnek przez
praske i wymieszaj z posiekanym
koperkiem i mastem. Ulubione pieczywo
pokréj w duze kawatki, posmaruj mastem
czosnkowym. Utéz na ruszcie. Grilluj na
srednim ogniu.

Grillowana szynka z
= Przygotuj dip tysigca wysp, mieszajac
Warzywaml ketchup i majonez. Do smaku dopraw go

solg i pieprzem. Gdy bedziesz grillowac
na srednim ogniu mieso, warzywa i

® 15 min. 'i'd? 4 0s. pieczywo, odstaw dip, aby jego smak sie
przegryzt. Na talerzu ut6z kawatek

szynki, obok potéz zgrillowane warzywa i

pieczywo z mastem czosnkowym.
E 490 kcal/os. O 5.60/0s. Smacznego!

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci - 1 kg
cukinia - 1 szt.

suszona bazylia - 1 tyzka

suszone oregano - 1 tyzka
suszony koperek (lub swiezy) - 1
WG

ulubione pieczywo - 4 porcje
masto - 1/4 kostki

majonez - 1/2 szklanki

Swieza papryka (dowolna) - 1 szt.
pomidor - 2 szt.

cebula biata - 1 szt.

przyprawa do grilla Knorr - 1 opak.
oliwa - 4 tyzki

czosnek - 2 zgbki




e ketchup - 1/2 szklanki
e sOl, pieprz
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