Zupa marsjanska
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Sktadniki

e 1 brokut
1 garsc sSwiezego szpinaku
1 gars¢ groszku mrozonego

1 cebula

100 ml Smietany kremoéwki
50 g masta

liscie botwinki do dekoracji
sél

pieprz

Sposodb przygotowania

Na masle poddusi¢ cebule. Gdy zmieknie,
dodac warzywa. Dusic je kilka minut, po
czym dola¢ wody, by tylko przykryta
sktadniki. Gotowa¢ do momentu, az
warzywa beda miekkie. Nastepnie dolac
Smietane. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, doktadnie zmiksowac. Przed
podaniem przystroic listkami swiezej
botwinki.
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