Sposodb przygotowania

Smietane ubi¢ z cukrem pudrem i
odrobing czerwonego barwika
spozywczego. Zmiksowac banana,
truskawki i mleko. Brzeg szklanki
zanurzy¢ w biatku jajka i udekorowac
posypka. tyzka wtozy¢ do srodka lody
wyjete z pojemniczka. Wla¢ sos
truskawkowy, a nastepnie shake’a.
Udekorowac bitg Smietang, migdatami
oraz truskawka. Na koncu wtozyc |6d na
patyku.

Shake truskawkowy
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Sktadniki

e 1 banan
200 g mrozonych truskawek
2 tyzki posypki deserowe]
2 tyzki sosu truskawkowego
odrobina czerwonego barwnika
Spozywczego
200 ml mleka
200 ml smietany kremoéwki
1 tyzka cukru pudru
1 tyzeczki ptatkdéw migdatowych
100 ml lodéw truskawkowych Carte
d'Or
Magnum Double Raspberry - do
dekoracji
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