Sktadniki

e 1 banan
2 tyzki masta orzechowego
1 tyzka posiekanych orzeszkdéw
ziemnych
2 tyzki wiorkow czekolady
2 tyzki sosu toffi
200 ml mleka
200 ml smietany kremoéwki
1 tyzka cukru pudru
100 g lodéw sSmietankowych Lody jak
dawniej Bracia Koral
rozek czekoladowy Koral - do
dekoracji

Sposodb przygotowania

Smietane ubi¢ z cukrem pudrem.
Banana, masto orzechowe, mleko i
orzeszki doktadnie zmiksowac. Brzeg
szklanki delikatnie zanurzy¢ w biatku
jajka, a nastepnie udekorowad wiérkami
czekolady. Wrzuci¢ do srodka lody
smietankowe. Potem polac je sosem toffi.
WIlac¢ gotowego shake’a do szklanki. Gére
udekorowac wczesniej przygotowana bita
smietang. Na kohcu wtozy¢ rozek
czekoladowy.
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