Sposodb przygotowania

Tofu i warzywa rozgnies¢ widelcem.
Doprawic solg i pieprzem. W dtoniach
uformowac pulpety. Obtoczy¢ je w butce i
usmazyc¢ na potowie oliwy. Na pozostatej
podsmazyc¢ czosnek, po czym dodac
rodzynki i pomidory. Dusi¢ kilka minut.
Pod koniec doprawi¢ sos do smaku solg,
pieprzem i cynamonem.
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Pulpety warzywne z
sosem pomidorowym
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Sktadniki

1 opakowanie tofu

100 g ugotowanych brokutéw
100 g ugotowanych innych
ulubionych warzyw

100 g butki tartej

400 ml krojonych pomidoréw z
puszki

1 siekany zabek czosnku

80 ml oliwy

30 g rodzynek

szczypta cynamonu
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