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Marynowane,
grillowane kotleciki
jagniece z
tymiankiem i
jogurtem
pistacjowym

Sktadniki

e 8 kotlecikéw jagniecych z kostka
100 g posiekanych pistacji
200 g jogurtu naturalnego

1 tyzeczka tymianku Knorr
oliwa

gotowa mieszanka satat
sok z cytryny

sol

pieprz

Sposodb przygotowania

Kotleciki posoli¢, natrze¢ tymiankiem i
skropi¢ oliwg. Doprawi¢ pieprzem.
Nastepnie grillowac po 2 minuty z kazdej
strony. Wymieszac jogurt z pistacjami.
Na talerze natozy¢ kotleciki i sos
jogurtowy. Podawac z miksem satat
skropionym oliwg i sokiem wycisnietym z
cytryny.
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