Stek wotowy z
grillowanymi
grzybami i sosem
ziotowym
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Sktadniki

e 4 kawatki rostbefu wotowego po ok.
180 g
400 g boczniakéw
2 tyzki siekanej kolendry

2 tyzki siekanej natki pietruszki
2 tyzki siekanej bazylii

3 tyzki octu winnego

1 tyzka musztardy francuskiej
100 ml oliwy
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Sposodb przygotowania

Stek grillowac po 2 minuty z kazdej
strony. W tym czasie potgczy¢ ziota z
octem, musztardg i oliwg. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Zgrillowac
grzyby. Natozy¢ na talerz steki, grzyby i
przygotowany sos.
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