Sposodb przygotowania

Potaczy¢ wszystkie sktadniki marynaty.
Odstawi¢ na 2 godziny przed wtozeniem
miesa, aby smaki sie potaczyty.

Tymiankowo-
pomaranczowa
marynata z
czerwonego wina

® 120 minut lrd? 300 ml
= =

Sktadniki

e 200 ml wytrawnego czerwonego
wina

4 plasterki pomaranczy
kilka gatgzek tymianku

2 zgbki czosnku

2 liscie laurowe

2 ziarna ziela angielskiego
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