Sposodb przygotowania

Na oleju podsmazy¢ posiekang cebule i
czosnek. Gdy warzywa zmiekng, dodacd
papryke, zurawine, ocet, cukier i
pomidory. Dusi¢ przez 15 minut.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Sledzie namoczy¢ w wodzie lub mleku, a
nastepnie potaczy¢ z zalewg. Podawac z
groszkiem.

Domowe sSledzie po
kaszubsku
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Sktadniki

4 filety Sledziowe

80 ml oleju

30 ml octu jabtkowego

3 cebule

3 zgbki czosnku

1 tyzka cukru

250 g przecieru pomidorowego
2 tyzki suszonej zurawiny

1 tyzka suszonej stodkiej papryki
2 tyzki groszku
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