Sposodb przygotowania

Piers posoli¢ i doprawi¢ pieprzem.
Natrzec sosem chili i skropi¢ sosem
sojowym. Warzywa umy¢. Wszystkie
sktadniki wtozy¢ do brytfanki i skropic
ttuszczem. Piec w 180 stopniach przez
35 minut. Podawac z sosem chili.

Pieczona piers z
indyka z nowalijkami
po tajsku
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Sktadniki

700 g piersi z indyka

4 tyzki sosu chili

2 tyzki sosu sojowego

700 g nowalijek (marchew,
ziemniaki, cukinia)

80 ml oleju

SOl i pieprz
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