Sposodb przygotowania

Liscie sparzy¢ wrzatkiem. Cebule
podsmazy¢ razem z czosnkiem, po czym
wymieszac¢ z miesem i gotowanym
ryzem. Farsz doprawic solg i pieprzem.
Zawing¢ okragte gotabki, gotowac je na
parze przez 20 minut. Na patelni
podsmazy¢ kurki i dola¢ wino. Gdy
odparuje, dodac¢ Smietane. Gotowac kilka
minut. Doprawi¢ do smaku. Gotabki polac
sosem i posypac natka.

Gotabki w zielonej
satacie

O somine R +porc
= =

Sktadniki

4 duze liscie sataty rzymskiej

400 g mielonego miesa wieprzowego
2 cebule

4 zabki czosnku

ryz

150 g kurek

70 ml biatego wina

200 ml smietany kremdwki
natka pietruszki

SOl i pieprz
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