Sposodb przygotowania
Pulpe mango wymieszac doktadnie z
““\/ jogurtem i mlekiem. Doprawi¢ malutka

szczypta soli. Rozla¢ do naczyn i jako
dekoracje dodac posiekane pistacje,
owoce lesne oraz ptatki jadalnych
kwiatow.
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Smoothie z mango i
pistacjami
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Sktadniki

400 ml pulpy mango
100 ml jogurtu naturalnego
100 ml mleka

4 tyzki pistacji solonych
owoce lesne

ptatki jadalnych kwiatéw
szczypta sol
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