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Zielone smoothie z

kiwi, borowkami i
prazonym kokosem
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Sktadniki

2 banany
2 kiwi
2 garscie szpinaku

4 tyzki prazonego kokosa
200 ml mleka kokosowego
midd

sok z cytryny

garsc¢ boréwek

Sposodb przygotowania

Do misy blendera wtozy¢ banany, kiwi,
szpinak i mleko kokosowe. Doktadnie
zmiksowac sktadniki. Doprawi¢ do smaku
sokiem z cytryny i miodem. Smoothie
podawac przystrojone boréwkami i
prazonym kokosem.
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