Sposodb przygotowania

Filet z piersi kurczaka umyj i osusz.
Pokrdéj w kostke o grubosci 2-3 cm. Skrop
olejem i natrzyj przyprawa do grilla.

Od dymki odkroj cebule i pokréj ja w
krazki lub w czgstki, papryke w kostke, a
boczek w plastry. Nadziewaj mieso na
patyczki do szasztykédw na przemian z
kolorowa papryka, boczkiem i cebula.

< AR ST H Szasztyki grilluj, od czasu do czasu
. polewajgc piwem. Wymieszaj 4 tyzki
SzaSZ‘I’Ykl z kurczaka jogurtu greckiego z pokrojong w drobna
= = kostke pozostatg papryka, czescia
y 4 dlpem I Sa{atka posiekanego szczypioru, przyprawg curry

oraz solg i pieprzem.
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® 35 min. Tq? 4 os. Kapuste pokréj w kostke, marchewke
umyj i zetrzyj obieraczkg na plastry.

Pokrojone warzywa wtéz do szklanego
naczynia. Pozostatg czesc¢ jogurtu

E 490 kcal G ok. 6.90 zt greckiego potacz z sokiem z cytryny,
dodaj posiekany czosnek, sél i pieprz, a

nastepnie wymieszaj. Zalej warzywa

sosem i posyp pozostatym szczypiorkiem.

skiadniki Szasztyki wytéz na talerz, podawaj z

dipem i satatkg. Smacznego!

podwdjny filet z kurczaka - 2 szt.

marchew - 1 szt.

boczek - 150 g

przyprawa do grilla - 2 tyzki

jogurt grecki - 300 g

przyprawa curry - 1 tyzka

papryka, rézne kolory - 3 szt.

olej - 6 tyzek

piwo - 1 szt.

gtéwka mtodej kapusty - 1/2 szt.

cebula dymka ze szczypiorem - 1

peczek

sol - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki
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