Sposodb przygotowania

Ziemniaki pokroi¢ na mniejsze kawafki.
Zalac¢ je bulionem i gotowac do
miekkosci. Pod koniec doda¢ zakwas

i napdj sojowy. Doprawi¢ do smaku solg
oraz pieprzem. Boczniaki usmazy¢ na
rumiany kolor. Zupe podawac

Z usmazonymi grzybami, posypana
pieprzem i natkg pietruszki.

Weganska zupa na
zakwasie z
rumianymi
boczniakami

@ somme Y aporce
= =

Sktadniki

e 1 porcja zakwasu na zurek
1,5 | bulionu warzywnego
100 ml napoju sojowego
2 tyzki majeranku
70 ml oleju
4 ziemniaki
8 boczniakéw
natka pietruszki
sol
pieprz
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