B pmunmi
Karkowka w
pikantnej marynacie

® 55 min. ﬂ? 4 os.

E 510 kcal/os. G ok. 6.50 zt/os.

Sktadniki

karkéwka wieprzowa - 1 kg
koncentrat pomidorowy - 2/3
szklanki

Pepsi - 1/2 szklanki

ketchup - 1/2 szklanki
suszony rozmaryn - 2 tyzeczki
z6tta papryka - 1 szt.
baktazan - 1 szt.

pikantne papryczki - 2 szt.
pomidor - 2 szt.

cukinia - 1 szt.

ocet winny - 1 tyzeczka
cukier bragzowy - 2 tyzki

sél morska - 1 tyzeczka
pieprz mielony - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Karkéwke umyj i osusz papierowym
recznikiem. Pokrdj w plastry o grubosci 3
cm.

Ketchup, pieprz, rozmaryn, Pepsi, ocet
winny, sol, brgzowy cukier, posiekane
papryczki oraz koncentrat pomidorowy
mieszaj w naczyniu do potgczenia sie
wszystkich sktadnikéw. Tak
przygotowang marynata natrzyj
karkéwke i wytdz jg na grilla.

Cukinie, baktazana pokrdéj w plastry o
grubosci 1 cm, z6ttg papryke w stupki, a
pomidory w czastki. Przypraw solg i
pieprzem.

Warzywa wytdz na tacke do grillowania i
utdéz na grillu. Karkéwke potdz na
wczesniej wyjete warzywa. Smacznego!
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