Sposodb przygotowania

Marynata: wszystkie sktadniki marynaty

doktadnie ze sobg wymieszad. Tuszke

z kurczaka umy¢ i osuszy¢, usung¢ kos¢

korpusu, oproszy¢ solg, pieprzem

i natrze¢ wczesniej przygotowana

marynatg, odstawi¢ na okoto 1 godzine,

a najlepiej na cata noc. Farsz: ryz

ugotowac al dente w lekko osolonym

wrzatku z 2 tyzeczkami curry. Cebule

i czosnek drobno posieka¢, zeszkli¢ na

oleju, doda¢ warzywa na patelnie oraz

R oczyszczong i pokrojong w kostke

> R papryke. Podla¢ bulionem i dusi¢ az
warzywa bedg miekkie a ptyn odparuje.

Kurczak curry Na samym koncu doprawi¢ sola,

pieprzem, curry, miodem, dodac

nadZiany wa rzywami i ugotowany ryz i catos¢ doktadnie
kolorowym ryiem wymieszac. Tuszke z kurczaka napetnic

farszem, doktadnie zaszy¢ i zwigzac nogi.
Gotowego kurczaka przetozyc¢ (piersiami

do géry) do wysmarowanego olejem

® 'ild? naczynia zaroodpornego i podla¢ piwem.
Wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do
180 stopni i piec przez okoto 90-100

E D minut. Smacznego :)

Sktadniki

1,7kg tuszki z kurczaka
250ml piwa o smaku rabarbaru
olej do wysmarowania naczynia

[ ]
Marynata:
e 2 z3bki czosnku

4 tyzek oleju rzepakowego

1 tyzeczki ostrej papryki
2 tyzeczki przyprawy do kurczaka
2 tyzeczki curry
2 tyzeczki suszonego lubczyku
e SOl
e pieprz

Farsz:
e 4509 warzyw na patelnie

e 1 czerwona papryka




2 cebule

3 zgbki czosnku

3 tyzeczki curry

1 tyzka miodu

1/2 szklanki bulionu drobiowego

100g kolorowego ryzu (czerwony,
ciemnobrazowy, dziki)

sél

pieprz

olej rzepakowy
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