Roladki z kurczaka z
serem camembert,
rukola i truskawkami

O 1]
= =

Sktadniki

1 podwojny filet z kurczaka
Ser camembert

Kilka truskawek
Gars¢ rukoli

S4l pieprz

Ziota toskanskie
Wykataczki

Sposodb przygotowania

Filet umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem. Rozbic¢ ttuczkiem i natrzec
przyprawami. Utozy¢ na filecie rukole,
pokrojony na kawatki ser camembert

i pokrojone w plasterki truskawki. Catos¢
zwing¢ w rolade i spig¢ wykataczkami. Na
patelni wla¢ troche oleju i podsmazyc¢
rolade. Nastepnie przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i piec w piekarniku okoto
40 minut. Po upieczeni wyjg¢ wykataczki.
Smacznego.
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