Grillowany filet z
jarmuzem
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Sktadniki

e SOl
pieprz czarny swiezo mielony
2 szt. podwojny filety z kurczaka
1 szt. cebula
2 zgbki czosnek
100 g jarmuz
500 g pomidory
2 tyzki ocet jabtkowy
1 tyzeczka miéd
5 kropel sos worcester
0.5 tyzeczki papryka stodka
0.5 tyzeczki papryka stodka wedzona
500 ml bulion drobiowy
4 tyzki oliwa z oliwek

Sposodb przygotowania

Wszystkie sktadniki marynaty wtozy¢ do
miski i rozetrze¢. Kazdego fileta pocigc
w plastry o grubosci ok 1 cm i przetozy¢
do marynaty. Wymiesza¢, tak aby kazdy
kawatek byt oblepiony marynata.
Odstawi¢ na co najmniej

3 godziny.Cebule pokroi¢ w kostke

i zeszkli¢ na patelni razem z roztartym
czosnkiem. Dodac¢ drobno posiekany
jarmuz i chwile podsmazy¢.Pomidory
sparzy¢, obrac ze skorki i pokrojone
dodac do jarmuzu. Wszystko zalac
bulionem i dusi¢ do miekkosci.
Przyprawic.Plastry piersi z kurczaka
grillowa¢ z dwdch stron i podac z goragcag
jarzynka. Smacznego :)
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