Sposodb przygotowania

Umyty filet z indyka rozcigc na duzy ptat,
oproszyc solg, pieprzem i mieszanka
przypraw chilli. Odstawi¢ na okoto 30
minut.Do malaksera wrzuci¢ orzeszki,
czosnek, liscie bazylii, natke, parmezan,
dodac sok z limonki oraz oliwe.
Zmiksowac do postaci gestego pesto.
Doprawic solg i pieprzem.Suszone
pomidory osuszy¢ z oliwy i drobno
posiekac.Pesto rozsmarowac na ptacie
z indyka a na wierzchu utozy¢ warstwe
posiekanych suszonych pomidoréw.
Catosc zwingéw rolade, wierzch
posmarowac mastem, owingc folig
aluminiowa i utozy¢ w brytfannie do
pieczenia. Wstawi¢ do piekarnika

nadZiewana rozgrzanego do 170 stopni i piec przez
bazyliowym pesto i okoto 40 minut

suszonymi

pomidorami
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Sktadniki

1kg fileta z indyka

100g suszonych pomidoréw
o]

pieprz

mieszanka przypraw chilli

2 tyzki masta extra

1 doniczka swiezej bazylii
1 peczek natki z pietruszki
3 zgbki czosnku

100g orzeszkéw ziemnych
40ml soku z limonki

80ml oliwy extra virgin
509 sera parmezan
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