Roladki drobiowe z
chinszczyzna
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Sktadniki

e 1 podwdjna piers z kurczaka
ok. 1/2 szkl mieszanki chinskiej
pasta curry
S0OS Sojowy
4 plastry zé6ttego sera
ok. 4 tyzki maki
1 tyzka posiekanego koperku
1 tyzka Smietany 18%

Sposodb przygotowania

Piers kroimy na 4 plastry. Rozbijamy
ttuczkiem. Skrapiamy z obu stron
odrobing sosu sojowego i nacieramy
pastg curry. Na kazdym kawatku miesa
uktadamy plaster zéttego sera i warzywa
( mieszanka chinska ). Zawijamy

z zgrabne roladki, ktére zabezpieczamy
wykataczkami. Obtaczamy w mace

i obsmazamy na dobrze rozgrzanym
oleju. Zalewamy wodga do 2/3 wysokosci
roladek i dusimy. Od czasu do czasu
obracamy mieso. Jezeli powstaty sos
bedzie rzadki zageszczamy go maka

i zaprawiamy smietana. Na koniec
dodajemy koperek. Dusimy jeszcze przez
chwile.
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